Reprogramacion Sistémica Hipopresiva Funcional

Técnicas " de Aspiracién diafragmatica " y de " Bombeo energético "
Este curso se dirige en excluva a los fisioterapeutas con justificacion
de formacion de programa de base en gimnasia hipopresiva.

Las técnicas hipopresivas (o depresivas) son ejercicios posturales ordenados y
ritmicos que permiten la integracion y la memorizaciéon de "mensajes"
proprioceptivos sensitivos o sensoriales asociados con una postura en situacion
postural particular. Causan a largo plazo una modificacion significativa del
esquema corporal (normalizaciéon de las tensiones musculares) y emocional
(normalizacion del estrés emocional).

it

Las técnicas de aspiracion diafragmadtica: todos los ejercicios estan realizados en decubito o
de costado y en declive, en apnea expiratoria, asociados a una manipulacion postural del
diafragma y a una ventilacién en oxigeno puro, bajo control manométrico abdominal, y bajo
control de la tension arterial, de la variabilidad del ritmo cardiaco.

Se utilizan en el tratamiento de las hernias hiatales y del R.G.O. y en la preparacion de los
deportistas de alto nivel (normalizacién de las tensiones musculares y mejoria de 16
vascularizacion).

Las técnicas de "Bombeo energético": todos los ejercicios estan realizados en postura
hipopresiva, en apnea expiratoria, asociados a una puesta en tension postural de los grupos
musculares antigravitacionales , en oxycure, bajo control manométrico abdominal y
utilizando simultdneamente la electrostimulacion abdominal (incluso perineal). Utilizadas en
el tratamiento del sindrome de deficiencia postural: escoliosis, artralgias funcionales,
desordenes ritmicos (dismenorreas, enuresis, fertilidad, etc...) y en el dominio deportivo:
fase post-entrenamiento, tonificacion post-traumatica, musculaciéon, mejoria de los
parametros metabdlicos y respiratorios, etc...

Estas técnicas también incluyen un programa especifico de parto (potencializacion de las
contracciones uterinas, mejoria de los pardmetros de bajada del movil foetal), y un programa
especial para los deportistas dirigido a los monitores de deporte y de los preparadores
fisicos: Reprocessing Soft Fitness.

Esta formacion especialmente practica (75 %) de tres dias al cual invitamos a todos los
fisioterapeutas que han seguido el curso de base de "Gimnasia Hipopresiva" tiene como
objetivos pedagogicos:

% de perfeccionar la formacion practica en técnicas hipopresivas en el marco de las
disfunciones relacionadas con el " Sindrome de deficiencia postural y emocional "
(artralgias cronicas, dorsalgias, lumbagos, cervicalgias, escoliosis idiopaticas,
cansancio cronico, cefaleas, desordenes del equilibrio, Nauseas, vomitos, vértigos,
exotropia, Taquicardia, Disnea, Dislexia, agorafobia, dismenorreas, dolores
abdominales, esterilidades, Defecto de concentracion, pérdidas de memoria),
ansiedad, depresion, etc ..).

% de revisar el programa de base en gimnasia hipopresiva, de afiadir a eso las
manipulaciones y las posturas hipobaricas reforzando los efectos hipopresivos sobre
el plano somatico y neurovegetativo.



% de descubrir a las técnicas hipopresivas relacionadas con la normalizacion tonica del
diafragma toracico (aspiracion diafragmatica) y a la creacion de divergencias
neurofacilitatrices (Bombeo energético).

% de administrar el estrés oxidativo y el estrés neurovegetativo generados por la
practica hypopresiva (técnicas alicamentarias e hipnoéticas).

Programa

o Quiz sobre los conocimientos adquiridos y sobre la practica hypopresiva

o Técnicas hypopresivas ritmicas: GnRH y ritmos fundamentales:
introduccion [teoria]

o Revision del programa basico de gimnasia hipopresiva y afiadido de ejercicios
hipopresivos que refuerzan los efectos somaticos y neurovegetativos (ejercicio
terminal; alternativas asociadas) [practica]

o Integracion de las técnicas de aspiracion diafragmatica (pruebas diafragmaticas -
posturas apnéicas hypopresivas - control de la variabilidad cardiaca) [préactica]

o Integracion de la practica hipopresiva en el sindrome de deficiencia postural
(escoliosis posturales, dolores de rifiones). Pruebas posturales y gimnasia hypo
asimétrica [practica]

o Bombeo energético: pruebas asociadas y practica

o Gestion de los estrés oxidativos y neurovegetativos

o Utilizacion terapettica de las técnicas hipopresivas (recapitulativo)



