NEUROCIENCIAS Y MECANICA APLICADAS AL PERIPARTO
Programa para matronas
(fisiologia del periparto)

Este seminario, ggté en la linea de las formaciones «Marcel
Caufriez» (Gimnasialaiminal hipopresiva) esta destinado
exclusivamente a lagrores, y tiene comaobjetivo la integracion
de tecnologias y técsidarivadas de lddeurocienciasa la practica
de la preparacion at@gtanto a las fases de trabajo como de
expulsion) y al postpadentro del marco especifico del parto natural
y eutdcico.

Los estudios epidemioldgicos relativos a las disifumes urinarias, fecales o sexuales
de la mujer demuestran la enorme importancia aes éshdmenos, relacionados muy a
menudo con factores obstétricos. La expresionmiatica de estas disfunciones
(incontinencia urinaria, incontinencia fecal, eStn@ento terminal, ptosis pelvianas,
urgencia miccionales, dispareunias, problemas denraibilidad sexual,...) crea una
situacion social, profesional, familiar, sexualtganarmente incapacitante para
aguellas mujeres que la sufren; a lo que se affadres de morbilidad que en
ocasiones necesitan una intervencion quirargicaénetemente invalidante en el plano
urogenital. Una prevencion bien dirigida a nivestgirico es una necesidad absoluta:
debe iniciarse desde los primeros meses del entbgaoseguirse en el postparto,
pasando por una mejor gestion de la vivencia débpbas matronas estan directamente
implicadas en esta problematica preventiva.

Los progresos cientificos realizados estos ultiaias en los dominios de la
Neurociencia y de la Neuromecéanica nos han peronitith aproximacion terapéutica
nueva de las disfunciones pelvianas relacionadaglgoarto, principalmente a nivel de
la prevencion.

Nuestros objetivos pedagdgicos en este seminamifosmar a las matronas en:
- la compresion de la mecéanica pelviana y la facilita del posicionamiento y del
descenso del movil fetal en todos los estadiosgreds.
la practica del balance postural pelviano y erselde los test de movilidad
sacroiliacos a la largo del embarazo.
la normalizaciéon de los movimientos pelvianos etaglas fases del periparto.
en el examen palpatorio de los tejidos blandos gelvis.
en las técnicas de preparacion al parto natural
en las técnicas de facilitacion de la contractdidéerina
en las técnicas antialgicas en el curso de laadilan
en las técnicas de facilitacion de la expulsion
en la cobertura del postparto
e |n|C|arIas en la problematica sexual disfuncioeldcionada con la vivencia
obstétrica.

El programa comprendera particularmente:
o Estudio de los tejidos blandos de la pelvis y denhmvimientos de la pelvis
Osea.
o Practica de la movilizacién activa de la pelvies@dencia sobre la fase de
trabajo.



o Practica del tacto intracavitario de los tejidcaniolos de la pelvis.

Préactica de los tests predictivos pelvianos.

Técnicas de normalizacion de las tensiones desjolos blandos de la pelvis
en el preparto.

Técnicas de facilitacion en la fase de trabajo

Técnicas antialgicas fisioldgicas

Técnicas de facilitacion del expulsivo

Postparto inmediato

Iniciacion a las técnicas de rehabilitacion sexual

Coordinacion del trabajo entre fisioterapeutas jyromas.
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La ensefianza sera impartida por Marcel Caufriedaboradores bajo el patrocinio de
la Academia Internacional de las Ciencias de larividad.

El seminario se desarrollara en 4 dias, las paxcficbligatorias) son realizadas entre
las participantes, en grupos de 4 personas, yes@#specialmente el tacto vaginal y
rectal.

No es obligatorio previamente seguir el seminagétécnicas preventivas y
hipopresivas en post-parto” pero es deseable

secretaria Marcel Caufriez : info@marcel-caufasz.
site internet : www.marcel-caufriez.net



