
 

                          
 
 
 

Spécialisation en  Physiosexologie 
 Théorie et pratique 

Espagne 
 
 

Partie intégrale de la Bio-sexologie, la Physiosexologie, initiée dans les années 1980 par le Dr 
Marcel Caufriez, comporte un ensemble de techniques visant à Harmoniser la fonction 
érotique chez l’homme et la femme adulte dans le cadre d’une hétérosexualité ou d’une 
homosexualité, dans le but d’augmenter la performance sexuelle, et à réhabiliter celle-ci 
lorsqu’elle est dysfonctionnelle. 
 
Selon l’hypothèse Physiosexologique, la Fonction érotique dépassant largement les limites de 
l’acte sexuel, a secondairement une implication dans l’équilibre systémique des individus : il 
est logique de penser qu ‘elle puisse avoir des incidences sur l’harmonisation posturale, 
comportementale, sensitive, affective, émotionnelle, sensorielle ou motrice de l’homme et de 
la femme, puisqu elle relève organiquement de multiples interconnexions neuro-humorales  
cérébrales et périphériques et que la sexualité est toujours en éveil, pour des raisons 
archaïques de génitalité, et que sa stimulation provoque à l’évidence des réactions secondaires 
(voies secondaires systémiques) indépendantes de la pratique sexuelle. 
  
Elle relève des Sciences de la motricité (kinésithérapie, physiothérapie, ostéopathie, 
thérapies manuelles …), des Neurosciences (cognitives, émotionnelles, …), de l’Erotologie 
(Sciences qui étudie l’amour physique et les ouvrages érotiques), de la Sémiotique sexuelle 
humaine (étude des signaux sexuels liés à la communication non verbale), de l´Haptique (ou 
perception tactilo-kinesthésique = science qui étudie toutes les composantes neurologiques 
sensitives, motrices et émotionnelles  du « toucher actif », c´est-à-dire de l´intégration par le 
SNC des informations proprioceptives, kinesthésiques articulaires, motrices et sensitives 
musculo-conjonctives et cutanées sensorielles) et de l’Anthropologie sexuelle (Science qui 
étudie les coutumes, traditions et rites en matière de sexualité dans les différentes sociétés 
humaines au travers des siècles). 
Elle explore certains aspects de la sexualité fonctionnelle humaine, dans les domaines 
organiques, comportementalistes, posturaux, affectifs et émotionnels.  
 
Elle n’a pas la prétention de traiter des troubles sexuels liés à un problème organique (lésions 
neurologiques ou métaboliques) ou de prendre en charge des déviances sexuelles (par 
exemple : pédophilie, zoophilie). Les techniques s’adressent à un très large public adulte en 



demande d’amélioration de la performance physique dans les cas de dysfonctions vraies 
(dysérection, éjaculation précoce, anorgasmie, algies ….) non liées à un phénomène 
organique ou psychologique, d’activation de l’excitabilité sexuelle (dysfonction sécrétoire, 
troubles de la libido, …), ou tout simplement d’harmonisation de leur vécu sexuel. 
 
Les trois séminaires (93 heures) de Spécialisation auxquels nous vous convions s’adressent 
aux kinésithérapeutes ou professionnels de la santé, intéressés par les traitements corporels en 
sexologie, en particulier  par les problèmes relatifs aux troubles sexuels d’origine 
fonctionnelle dans les cas de dysfonctions vraies (dysérection,  éjaculation précoce, 
anorgasmie, dyspareunies, troubles de la sensibilité ….) et d’activation de l’excitabilité 
sexuelle (dysfonctions secrétoires, inhibition de la libido …) ou d’harmonisation du vécu 
sexuel .  
 
Ils ont pour objectifs : 
 
- de former des professionnels de la Santé, en particulier des Kinésithérapeutes, aux 
techniques de réhabilitation et d’harmonisation du vécu sexuel 
- de parfaire leurs connaissances d’anatomie fonctionnelle et de physiologie sexuelle sur le 
plan théorique et pratique à la lumière des études scientifiques récentes 
- de maîtriser la pratique des tests fonctionnels dans le cadre d’un bilan global de la fonction 
érotique, de maîtriser les techniques thérapeutiques utilisées en physiosexologie. 
- d’étudier la « logique physiosexologique » dans son approche de la fonction érotique et de 
ses interactions sur le plan de l’équilibre systémique émotionnel et postural 
- de les préparer à assumer une information éducative objective de la pratique sexuelle à 
destination des adultes  
 
!!! nous attirons votre attention sur le fait que cet enseignement comporte de la pratique, 
vécue par les participants, nécessitant parfois la nudité intégrale et le toucher intra-
cavitaire !!! 
 
Les Cours (en français avec traduction simultanée en castillan) sont animés par Marcel 
Caufriez, fondateur de la méthode et collaborateurs 
 
Un diplôme de « spécialiste en physiosexologie » est délivré à la fin de la formation, sur 
base d’une évaluation continue tout au long des séminaires 
 
Programme général 
 

1. Objectifs et programme du cours 
2. Sémantique sexologique : définitions, cadre, limites de la physiosexologie 
3. Fonction Erotique : qualification et quantification (Test du niveau cognitif ; Tests du 

tonus sexuel échelles d´intervalles de Likert, de Thurstone, d´Osgood ; test de 
quantification érotologique) ; dynamique de groupe 

4. Eléments d´anatomie et de physiologie génitale : théorie et pratique ; tests 
5. Physiologie Neuro-vasculaire de l´érection ; tests érectiles 
6. Physiologie Neuro-vasculaire de la réponse orgasmique ; Tests d´évaluation 

orgasmique 
7. Syndrome de déficience sexuelle : fractalisation et algorithmique thérapeutique 
8. Traitement du S.D.S. : A) Instruction verbale et visuelle en 5 temps :                                 

Anatomie et physiologie                                                                                         
Fonction Erotique et organisation émotionnelle : phases de développement ; théorie  



de la Balance Dopamine/Sérotonine ; Test de normalité neurovégétative             
Postures d´accouplement                                                                                                   
Jeux et pratiques sexuelles : les fantasmes sexuels ; le baiser ; le coït ; la 
masturbation ; le fétichisme ; les jeux posturaux ; jeux de rôles                                                                                       
Jouets sexuels 

9. Traitement du S.D.S. : B) Reprogrammation physique et sémiotique de la F.E.                
Redécouverte fractale du corps (pratique)                                         
Reprogrammation corporelle globale (massage sensoriel rythmé)                     
Examen de l´appareil génital (traction du nerf honteux et stimulation vibratoire), 
stimulation barosensible de l´espace urétro-vaginal [zone G et massage prostatique] 
Approche sémiotique du partenaire (dédouanement de la pensée agressive : 
techniques du « touching postural» et du « touching dynamique ») 

10. Traitement du S.D.S. : C) Réhabilitation de la balance Dopamine/Sérotonine     
Alicamentation spécifique                                                                              
Techniques d´induction et de dissociation                                                      
Techniques d´Haptique sexuelle associées 

11. Algorithme de l´éjaculation précoce : facteurs de risques et traitements 
12. Algorithme du déficit orgasmique : facteurs de risques et traitements 
13. Algorithme de la dysérection : facteurs de risques et traitements 
14. Algorithme de l´hypoexcitabilité sexuelle : facteurs de risques et traitements 
15. Algorithme des algies sexuelles 
16. Aspects moral et légal du « Sexual Sorrogate system » 
17. Conclusions et réflexions sur la pratique de la physiosexologie 

  
Enseignants :  Dr Marcel Caufriez et collaborateurs (le cours est donné en français avec 
traduction simultanée en espagnol (castillan) ; un syllabus de cours et une farde des tests sont 
remis aux étudiants lors du premier séminaire 
 
Dates et Lieux 
Premier séminaire :  du 26 février au 1 mars 2009 
Second séminaire :  du 14 au 17 mai 2009 
Troisième séminaire :   du 26 au 29 novembre 2009 
De 9h00 à 19h00 (le premier jour de chaque séminaire : début à 10H00 ; le dernier jour de 
chaque séminaire : fin à16h00) 
 
Ile de Mallorca (Espagne) 
Centro Respiralia  
Dinamarca, 9 
07015 Sant Agusti 
 
Administration et logistique : 
Isabelle Devroux 
Tel. 00 34 650 32 65 28 
Email :  isabelledevroux@yahoo.fr 
Web : www.marcel-caufriez.com 
 
Inscription :  
Remplir le bulletin d´inscription ci-joint et le renvoyer à l´adresse indiquée en y joignant une 
copie du diplôme et un curriculum vitae.  Payer par virement bancaire la somme de 700 € (ou 
600 € *) correspondante au coût du troisième séminaire (non remboursée en cas d´abandon de 



la formation) . Le montant des inscriptions aux autres séminaires est de 700 € * par séminaire 
à payer au plus tard une semaine avant le déroulement de chacun. Adresse de virement : 
compte « neuromyostatica Balear s.l. » de la banque Sa Nostra (Oficina : 170 San Agusti) 

IBAN : ES10 2051 0170 6410 7000 1515  
     BIC : CECAESMM051  
 
* Les étudiants ayant déjà suivi le post-graduat complet de Neuromyostatique Viscérale à 
l’Université Gimbernat de Barcelone ou à l’Université Castilla-la-Mancha de Tolède, ou la 
formation complète de Spécialisation en Uro-Gynécologie à Erasme-Université de Bruxelles 
en Belgique, sous la direction de Marcel Caufriez, bénéficieront d’une remise de 100 € par 
séminaire.  
             
✄ ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Bulletin d´inscription « Physiosexologie » 

(à renvoyer à Isabelle Devroux – calle Barranc, 62 – 07181 Calvia (Cas catala) – Islas Baleares –Espagne) 
 

 
Nom : ……………………………………..  Prénom : ………………………………….. 
 
Adresse : …………………………………………………………………………………. 
 
Localité : …………………………………….  Code postal : …………………………… 
 
Pays : ……………………………………….  Tel : ……………………………………… 
 
Tel. Portable : …………………………………  Email : ………………………………… 
 
Fax : …………………………………………  Web : …………………………………….. 
 
Diplômes : ………………………………………………………………………………….. 
 
Délivré par : ………………………………………………………………………………... 
 
Joindre une copie du ou des diplômes et un curriculum vitae. 
Virer la somme de 700 € (OU 600 € *) sur le compte « neuromyostatica Balear s.l. » 
de la banque Sa Nostra (Oficina : 170 San Agusti) 
IBAN : ES10 2051 0170 6410 7000 1515  
BIC : CECAESMM051  
 
Date :       Signature :  

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 


